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Pater Timotheus Rast war unser Exerzitien-
meister in der 5. Klasse vom 2. bis zum 5. 
März 1960, den – von uns so ungeliebten, 
aber sanftmütig ertragenen – vier Tagen zwi-
schen Fasnachtsdienstag und erstem Fasten-
sonntag. 
Dannzumal war er «Pfarrhelfer/Vikar zu Ein-
siedeln» und betreute insbesonders die Ein-
siedler Dorfjugend. Er war Präses – und ab 
1961 Ehrenmitglied – des Katholischen Turn-
vereins St. Mauritius. 
À propos: Dieser Turnverein hat 1959 eine 
neue Vereinsfahne bekommen, die von Ferdi-
nand Gehr entworfen und von Weihbischof 
Vonderach eingesegnet wurde. 
Timotheus (Josef) Rast hat 1949 das Ordens-
gelübde gegenüber der Klostergemeinschaft 
Einsiedeln abgelegt.  
1970 ist er aus dem Kloster Einsiedeln ausge-
treten. 
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